Ficha de Tema
• Título tentativo:
Efectos del uso excesivo del celular en la calidad del sueño de los estudiantes universitarios en Tabasco.
• Palabras clave:
Celular, sueño, estudiantes universitarios, insomnio, tecnología, descanso.
• Planteamiento general del problema:
El uso de dispositivos móviles, especialmente teléfonos celulares, se ha convertido en una práctica cotidiana entre los jóvenes universitarios. Sin embargo, el tiempo excesivo frente a la pantalla, en especial durante la noche, está relacionado con problemas como insomnio, somnolencia diurna, falta de concentración y bajo rendimiento académico. El problema central consiste en analizar cómo el uso inadecuado del celular afecta la calidad del sueño y qué consecuencias tiene en la vida universitaria de los jóvenes en Tabasco.
• Contexto (se puede delimitar más):
La investigación se centra en estudiantes universitarios de Tabasco, quienes, debido a sus actividades académicas y sociales, suelen estar expuestos a un uso intensivo del celular. Este fenómeno se observa especialmente en el tiempo nocturno, donde las notificaciones, el consumo de redes sociales y la exposición a la luz azul de las pantallas retrasan el ciclo natural del sueño. La falta de descanso reparador afecta no solo el bienestar físico y mental, sino también la capacidad de aprendizaje y el desempeño en clases.
• Población de estudio:
Estudiantes universitarios de Tabasco (18-25 años).
• Observaciones:
El tema busca identificar la relación entre el uso del celular y la calidad del sueño en los jóvenes universitarios, analizando variables como el tiempo de uso, los horarios, el tipo de aplicaciones más utilizadas y los efectos en el descanso y rendimiento académico.
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