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INTRODUCCIÓN

Elegir una opción de titulación es una de las decisiones más significativas para cualquier estudiante universitario, pues marca la transición entre la formación académica y el ejercicio profesional. Cada institución ofrece diversas alternativas, pero no todas se ajustan a las necesidades, ritmos o circunstancias personales de los estudiantes. En mi caso, después de analizar detenidamente las opciones disponibles, elegí titularme mediante el Examen General para el Egreso de la Licenciatura (CENEVAL). Esta decisión no surgió de manera repentina, sino que fue el resultado de valorar mis fortalezas, mis intereses y el tipo de proceso que considero más conveniente para cerrar mi etapa universitaria.

El propósito de este ensayo es explicar por qué el CENEVAL representa la opción más pertinente para mi formación, describir sus ventajas, exponer los desafíos que implica y reflexionar sobre cómo este examen puede contribuir a mi crecimiento profesional. A través de un desarrollo dividido en subtemas, analizo tanto la importancia de esta forma de evaluación como el papel que tiene en la validación de competencias académicas. Finalmente, presento una conclusión que retoma los puntos esenciales y reafirma los motivos que sustentan mi elección.













¿Por qué elegí titularme por CENEVAL?

Mi decisión de optar por CENEVAL está relacionada con el tipo de estudiante que soy y con la manera en que he gestionado mi aprendizaje a lo largo de la carrera. Siempre me he sentido cómoda con evaluaciones que integran conocimientos de distintas áreas y que permiten demostrar habilidades adquiridas a lo largo del tiempo. A diferencia de otras opciones como tesis o proyectos integradores, el CENEVAL ofrece una alternativa más directa, basada en el dominio de competencias fundamentales de la licenciatura.

Además, el examen se adapta a mi ritmo actual de vida. La carga laboral y personal que mantengo limita el tiempo que podría dedicar a elaborar un documento extenso. Por ello, una evaluación concentrada en un solo día resulta más funcional y accesible. Esta opción me permite demostrar mis conocimientos sin comprometer otros aspectos importantes de mi rutina.
El CENEVAL es una evaluación estandarizada que tiene como finalidad medir el nivel de conocimientos y habilidades que los estudiantes adquieren durante la licenciatura. De acuerdo con el Centro Nacional de Evaluación para la Educación Superior (2023), el examen está diseñado para valorar competencias de carácter teórico, metodológico y práctico, garantizando que los egresados cumplan con un perfil académico sólido. Esta estandarización también promueve la transparencia y la equidad, ya que todos los sustentantes son evaluados bajo los mismos criterios.

Una de las razones por las que considero valioso este examen es que no se limita a memorizar información, sino que exige interpretar, analizar, resolver problemas y tomar decisiones. Esto se relaciona con las demandas actuales del mercado laboral, donde se valoran las capacidades de razonamiento y adaptación. En ese sentido, aprobar el CENEVAL no solo representa un trámite de titulación, sino también una validación objetiva de mi preparación profesional.

Elegir el Examen CENEVAL conlleva diversas ventajas. En primer lugar, es una opción ágil, pues el proceso administrativo suele ser más rápido que la elaboración de una tesis. Esto permite que los estudiantes concluyan su carrera y accedan más pronto al mercado laboral. En segundo lugar, es una alternativa económica, ya que evita gastos relacionados con impresión, encuadernación, asesorías o revisiones de documentos extensos.

Otra ventaja es el reconocimiento oficial del examen. Al ser una evaluación nacional, su resultado funciona como un indicador confiable del nivel académico del estudiante. En muchos casos, contar con un buen desempeño puede incluso mejorar la percepción de empleadores y otros profesionales sobre la preparación del egresado. Finalmente, el examen brinda la posibilidad de autoevaluación. Al estudiar para él, es posible identificar áreas fuertes y débiles, lo que ayuda a reforzar conocimientos y mejorar el perfil profesional antes de incorporarse al ámbito laboral.

 Retos y exigencias del examen
A pesar de sus beneficios, el CENEVAL también implica retos significativos. Uno de los principales es la amplitud de contenidos. Al evaluarse conocimientos de toda la carrera, es necesario repasar temas que quizá no se han visto recientemente. Esto exige disciplina y una planificación cuidadosa del estudio.
Otro reto es el manejo del tiempo durante la evaluación. El formato del examen puede resultar demandante si no se practica previamente con simuladores o guías oficiales. Además, el simple hecho de presentar una prueba estandarizada genera presión, lo que obliga a desarrollar estrategias para controlar la ansiedad y concentrarse adecuadamente. Sin embargo, estos desafíos no son limitantes, sino parte del proceso formativo. Prepararse para el CENEVAL fortalece la autonomía, la organización y la capacidad para enfrentar situaciones evaluativas de alto nivel, habilidades útiles en la vida profesional.









Conclusión

Optar por titularme mediante el Examen CENEVAL ha sido una elección consciente y reflexionada. Considero que esta modalidad se ajusta a mis necesidades académicas, personales y profesionales, ofreciendo una vía clara y directa para concluir mi formación universitaria. El CENEVAL no solo evalúa conocimientos, sino que reconoce el esfuerzo realizado durante toda la carrera y valida competencias esenciales para el ejercicio profesional. Aunque representa un reto, también es una oportunidad para demostrar mi preparación y fortalecer mis habilidades.

Debo reconocer que esta opción de titulación implica compromiso, disciplina y responsabilidad, pero estoy convencida de que es el camino adecuado para mí. Presentar y aprobar este examen será un paso importante hacia el cumplimiento de mis metas y hacia mi integración plena al campo laboral. En síntesis, el CENEVAL es más que un requisito académico: es una herramienta que refuerza mi identidad como profesionista y que marca el cierre de una etapa fundamental en mi vida.
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